
1 火
とりめしの

幕の内弁当
2 水

銀ひらすの

粕漬け焼き弁当
3 木 和風小分け弁当 4 金 ちらし寿司弁当 5 土

発酵しょうゆ糀の

唐揚げとひじきごはん

弁当
6 日

和風おろし

ハンバーグと焼肉弁当 7 月
七夕

天の川ごはん弁当

8 火
豚ロースの仙台味噌

漬け焼き弁当 9 水 中華小分け弁当 10 木 11 金
赤魚の酒粕漬け焼きと

ちりめんじゃこごはん

弁当
12 土

鶏牛蒡ごはん

弁当
13 日 帆立ごはん弁当

14 月
デミハンバーグと

蟹入りクリーミー

コロッケ弁当
15 火

仙台味噌だれの

とんかつ弁当
16 水 ちらし寿司弁当 17 木

めんたい海苔

弁当
18 金

仙台味噌から揚げと

五目ごはん弁当 19 土 彩り小分け弁当 20 日
しょうゆ糀チキンの

山椒ローストとわかめ

ごはん弁当

21 月 海鮮天丼 22 火 帆立ごはん弁当 23 水
銀ひらすの仙台味噌

漬焼き弁当 24 木
とりめしの

幕の内弁当
25 金

煮込みハンバーグ

弁当 26 土
豚肉の生姜焼き

弁当
27 日

鶏牛蒡ごはん

弁当

28 月
仙台味噌だれの

とんかつ弁当
29 火 洋風小分け弁当 30 水

鶏肉の糀照焼きと

そら豆ごはん

弁当

31 木
赤魚の酒粕漬け焼きと

ちりめんじゃこごはん

弁当

夏野菜天丼

月
こばやしの

日替わり弁当 550円（税込）

日替わり弁当販売時間

本 社ショウルーム 11：00～

エスパル仙台東館 10：00～

※メニューは予告なく変更になることがございます。ご了承ください。

無くなり次第終了

海の日

七 夕

今月の
おすす

め

ご来店価格


